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Verantwortungsbewusst handeln
mit den Folgen von Long-Covid in der Wirtschaft

12. Mai 2022
Aus — und Fortbildungszentrum des Baugewerbes Gotha e.V.

Gesundheitscockpit

Digitale Praxishilfen far die Wirtschatft



Long-Covid fullt keine
Intensivstationen, aber es wird die
Erwerbsunfahigenstatistiken fullen.
Mit Zahlen, die sich auf Menschen

beziehen, die gesund aussehen
mogen.

Die es aber nlcht smd

http /lwwwf s.de/ges erdis-frommhold-i nterview-long-covid-koryphaee-erklaert-was-wir-
-spae tf olgen b g mpft -wissen_| d _32862667.html

Dr. med. Jordis Frommhold
Prasidentin

@ Long CoviD
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ganz leicht den Rest der Wirklichkeit
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bescheinigung



65 9%

ATz der Deutschen splren nach
e zwei Jahren Pandemie Folgen
bei Fitness und Gesundheit.
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pronova
Studie: Fithess 2022

https://www.pronovabkk.de/presse/studien-archiv/studie-fithness-2022.html



Leistungskurve
(nach Zulley 2005)

lberdurch-
schnittlich

/" ‘\ 7N Vor C;orona | "
P / / \ Arbeitskosten/h 36,70 €* - Angenommenes Leistungsvermogen 100 %
schnittlich -7‘ b '
/ /| Angenommener erwirtschafteter Wert/h 100,00 €

‘\\_H./ 4 * https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitskosten-Lohnnebenkosten/_Grafik/_Interaktiv/arbeitskosten-eu-vergleich.html

unterdurch-
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Uhrzeit » / :=

‘ W?hrg enommene ,
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‘ Wil!hrgenull:nrlne ne ,
Leistungsfahigkeit

Leistungskurve
(nach Zulley 2005)

tberdurch-
schnittlich
/fﬁ\ 7N Nach Corona
e / 7 \ Arbeitskosten/h 36,70 € - Reduziertes Leistungsvermdgen 99 %
schnittlich -7‘ \
/| Reduzierter erwirtschafteter Wert/h 99,00 €
NS A
erdurch Bei durchschnittlich 1.602 Arbeitsstunden/Jahr*
5-('_|"II“IiH|i-L'_h 600 800 1000 1RO) 1400 1600 1800 FO00 FROD 2400 200 400 600
Uhrzeit » Minderertrag von 1 | 602 € pro Mitarbeiterin

*https://de.statista.com/statistik/daten/studie/4047/umfrage/entwicklung-der-jaehrlichen-arbeitszeit-pro-erwerbstaetigen/




Autmerksamkeitsstorungen?
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Auch die Berufsbildung hat Probleme nach Corona

......

Die exzessive Nutzung digitaler Medien ohne zeitliche und &rtliche Begrenzung wirkt sich auf Lernfah)lgkelt
und Lernverhahen aus. Internetnutzungsstérungen kénnen Krankheitswert (ICD 11) annehmen. Ohnehin
schon riskante Verhaltensweisen (z.B. Essen) sind durch Corona noch verstarkt worden.



Aus der Gesundheitsburokratie... orignale)

Von:

Gesendet: Montag, 26. Juli 202144:50
An: Nachsorge-Covid <Nachsorge-Covig @uk-essen.de>
Betreff: Anfrage

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich hatte Mitte April eine Coronainfektion (mit Symptomen, kein KIin.iI(auf.epthaIt) und bin
bislang auch noch krankgeschrieben. .
Man liest immer wieder von Langzeitfolgen, wie etwa Schadigungen der Organe. 'Kann.
man sich bei Ihnen diesbeziiglich untersuchen lassen? Was bendétige ich hierftr?
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Gesendet: Dienstag, 27. Juli 2021 um 10:05 Uhr

Von: "Nachsorge-Covid" <Nachsorge-Covid@uk-essen.de>
An:

Betreff: AW: Termin Covid-Nachsorge

Sehr geehrte Frau

b
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An.k')'ei-emalten Sie den Termin zur Nachsorge Covid-19 Sprechstunde:
Termin: 21.04.2022 um 11:30 Uhr

Im Anhang finden Sie zwei Fragebdgen. Bitte bringen Sie diese ausgefullt zum
Untersuchungstermin mit.

Von

Gesendet: Dienstag, 5. April 2022 10:18

An: Nachsorge-Covid <Nachsorge-Covid@uk-essen.de>
Betreff: Aw: AW: Termin Covid-Nachsorge

Sehr geehrte Damen und Herren,

am 21.4. habe ich einen Nachsorgetermin bei Ihnen. Im vergangenen Jahr (Ende Juli)
haben Sie mir Fragebdgen hierzu zugesandt. Da dies schon ein geraume Zeit her ist,
mochte ich fragen, ob diese noch immer aktuell sind oder ob es mdglicherweise eine
aktualisierte Version davon gibt?

Mit freundlichen GrifR3en

Gesendet: Dienstag, 05. April 2022 um 14:30 Uhr
Von: Nachsorge-Covid

An:

Betreff: AW: AW: Termin Covid-Nachsorge

Sehr geehrte Frau

leider kann ich nicht mehr einsehen welche Bdgen Sie bekommen haben.

Mit freundlichen Gruf3en

Team der Covid-Nachsorge-Ambulanz

Aus diesem Grund schicke ich Innen einmal die derzeitigen B6gen per Anhang mit.
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» Allgemeine SchutzmaBnahmen und
Verdachtsfall

» Corona-Sonderseiten der BGen,
Unfallkassen und der SVLFG

» Informationen fiir spezifische
Branchen

* Prévention lohnt sich

» Vision Zero

» DGUV Varschriften- und Regelwerk

» Fachbereiche der DGUV

» Besondere Priventionsgremien

* Aus- und Weiterbildung

b Nationale Préventionsstrategie

» Gemeinsame Deutsche
Arbeitsschutzstrategie

» Praventionsnetzwerke

Start » Pravention » SARS-CoV-2 » Corona-Sonderseiten der BGen, Unfallkassen und der SWLFG

Corona: Sonderseiten der
Berufsgenossenschaften, Unfallkassen und

der SVLFG

. Corona-Hilfen der Gesundheitsbirokratie:
Arbeitsbeschaffungsmal3inahme flr

Personalwesen und Arbeitssicherheit
Préventionv Informationen fiir spezifische Branchen

Die Unfallversicherungstriger haben Konkretisierungen fiir den & SARS CoV-2

Arbeitsschutzstandard (PDF, 572 KB) des Bundesministeriums fiir Arbeit und

Soziales sowie die zugehdrige SARS-CoV-2 Arbeitsschutzregel erarbeitet, um eine
Umsetzung in den einzelnen Branchen zu erleichtern. Einen Uberblick, welche
branchenspezifischen Handlungshilfen und Konkretisierungen bereits vorhanden
sind finden Sie hier:

& Download der Excel-Tabelle (XLSX, 208 kB) (Stand: 07.03.2022)

A E [ [u]

Berufsgenassenschaﬂ WZ 2008 (WZ 2008 - Bezeichnung Unfallversicherungstrager Yerkniipfung zu speziellen branchenbezogenen J
@ Verwaltu ngs-Beru Kode [gae.:;!:l.nt]anderueltlg nicht Handlungshilfen de= Unfallversicherungstragers E
@ Berufsgenossens - C
= BETUngenOSSEn51 httpattw babay dedile adminledien- E

> I I !
= Berufsgenossensnz ohneBeschnittpdf
2 Berufsgenossens "
03 bHiHandy-Fummern_#C38drzte pdf
= Berufsgenossens T Yorbereitende
= Berufsgenossens Baustellenarbeiten,
04 Bauinstallation und sonstiges
[Z Berufsgenossens |[43.1 Abbrucharbeiten und
(BG Verkehr) 05 vorbereitende Baustellenarbeiten
05| 43.2 Bauinstallation
Z Berufsgenossens [43.21 Elektroinstallation BG ETEM http=iywy bgetern defpresse-aktuellesfthemen-und- [
. A7 EWMMJ&W
Unfallversmherungstr: 4322 Gas-, Wasser-, Heizungs- sowie BG ETEM httpesfiwww bgetemdelpresse- aktyellesftbhemen-und- I
08 Liiftungs- und Klimainstallation geschichtendcoronavings -dizeaze-2019-couid-19ibranchenspesifizte: )
O Unfallkasse Bade (4329 |Sonstige Bauinstallation; EG ETEM httpettuwy bgetem defpresze- aktuellesithemen-und: [
Z Bayerische Lande Elektrotechnische geszchichtenteoronayins-disesse-2013-covid-19branchenspegifische- .
GroBinstallation prasyentionsmazsnahmentschitz-yor-ansteckung-mit-de m-coron a-wings-
Z Unfallkasse Berlin3 auf-baustellen
3.3 Sonstiger Aushau BG BAU hittpesvw bgbay dedfileadmintfedien- [

@ Unfallkasse / Feu
Z Unfallversicherurd
Z' Unfallkasse Freie
[ Unfallkasse Nord™!

' Hanseatische FeL
Vorpommern, Schle®

Z' Unfallkasse Hess

ohnebeschnittpdf

, - TR AT EG BRI
bHHandy-bummern_CieEdmte pdf

13
Z1infallkasses Merk = n e,




Gesundheitcockpit

_..-:!!“ .
Das digitale
Gesundheitscockpit

Gesundheitscockpit

Ein Produkt von

Spartdoe

Sportpartnerfinderapp

2019 Projektierung

Julius-Maximilians-
UNIVERSITAT
WURZBURG

2019

Bad Kissinger
Schlafstudie:
Formulierung des
Studiengegenstands

Im Arbeitsalltag
braucht man was
zum Anpacken.
Und zwar dann,
wenn man es
braucht.

2020 Projektierung
Unternehmensgriindung

’» | HS Gesundheit

2021 Lehrforschungsprojekt:
Digitale Betriebliche
Gesundheitsforderung im
Kontext von Post-Corona-
Auswirkungen



Gesundheitscockpit

Primarpravention
nach § 20 SGB V Basisdatenerhebung

AWMF-Leitlinie
Long-/Post-COVID-

Ei?]zf'kompoger"]‘ltefni nach DSGVO/AWMF- Syndrom fir Betroffene,
rnoisames scniaren . .. e

Stressbewaltigung Richtlinien Angehorige, nahestehende
Bewegung und pflegende Personen
Ernédhrung Eigensténdige Nutzung der Einzelkomponenten:

Erholsames Schlafen
Resilienztraining

Bochumer Gesundheitstraining
Entspannung/Achtsamkeit
Umgang mit Schmerzen
Riech- und Schmecktraining
Beruflicher Wiedereinstieg
Finanzielle Absicherung
Sozialrechtlich relevante
Malinahmedokumentation

Riskantes Konsumverhalten :
Einzelkomponenten nach

fachlicher Empfehlung
oder
persdnlichem Bedarf

Basislekture » Podcasts * Videos * Messenger ¢ Mail * Direktkontakt



(selbstverstandlich im R
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Gesundheitsforderung im Home-Oﬁice

Sicherheit fur alle Angehorigen eines Haushalts
Die familienfreundliche Variante im BGM




% Die
Bundesregierung

Aus der 9. Stellungnahme des Expertinnenrates der Bundesregierung zu COVID-19
vom 15.5.2022:

Dringend notwendige Mal3dnahmen:
Etablierung flachendeckender,
Intersektoraler und interdisziplinarer
Versorgungsstrukturen flr Betroffene
aller Altersgruppen

Prof. Reinhard Berner (Uni Dresden) Prof. Christian Karagiannidis (Leiter ARDS und ECMO Zentrum Kdln-Merheim)
Prof. Cornelia Betsch (Uni Erfurt) Prof. Heyo Kroemer (Charité)

Prof. Melanie Brinkmann (TU Braunschweig) Prof. Michael Meyer-Hermann (Uni Braunschweig)

Prof. Alena Buyx (TU Munchen, Deutscher Ethikrat) Dr. Johannes Niessen (Gesundheitsamt Koln)

Prof. Jorg Dotsch (Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin) Dr. Viola Priesemann (MPI)

Prof. Christian Drosten (Charité) Prof. Leif Erik Sander (Charité)

Prof. Christine Falk (Medizinische Hochschule Hannover) Stefan Sternberg (Landrat Ludwigslust-Parchim)

Prof. Ralph Hertwig (MPI fur Bildungsforschung, Risikokommunikation) Prof Hendrik Streeck (UK Bonn)

Prof. Lars Kaderali (Uni Greifswald) Prof. Lothar Wieler (RKI)



Psychomentales Regenerationstraining
far die Zeit nach Uberstandener Krankheit

Gesundheltscockpit

Familienfreundliche Betriebliche Gesundheitsforderung
Interdisziplinar « Multiprofessionell « Transsektoral
Digital
2417
Vom Menschen her gedacht
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Walter JankowsKi

iInfo@gesundheitswerk.ruhr

Werdener Weg 19
45470 Mulheim an der Ruhr
0157/57393502




